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Beste lezer, 
 
We wensen iedereen het allerbeste voor 2008!  
 
Het belooft weer een drukke 2de helft van ons seizoen te worden. De eerste 
wedstrijden in de fusiefederatie komen eraan en de wedstrijdgymnasten leveren de 
laatste inspanningen om de oefeningen perfect onder de knie te krijgen.  
 
Op 16 februari 2008 vindt onze jaarlijkse spaghettifuif plaats in de Akerzaal van 
het Ekers Hof en dit reeds voor de 10de keer; een jubileum-editie dus.  
 
Ons turn- en dansgala wordt georganiseerd op 26 en 27 april 2008. We hopen dat 
al onze leden zich goed voorbereiden zodat het publiek weer een aangename 
vertoning te zien krijgt. Nieuw dit jaar is dat we 2 vertoningen hebben gepland 
zodat iedereen een confortabelere zitplaats kan krijgen in ’t Venneke en de 
veiligheid optimaal gegarandeerd kan worden.  
 
Volgende editie lezen jullie alle praktische info over repetities en dergelijke meer. 
De resultaten van onze tevredenheidsenquête worden dan ook gepubliceerd.  

 
Eddy Aelbrecht, Voorzitter Raad van Bestuur  

 

 Redactie:  
Katrien De Pauw  
Eddy Aelbrecht 

 

Reacties:  

Plasstraat 73 bus 3 

2940 Hoevenen 

flikflakske@pandora.be  

 

Drukker: 

Martine De Witte 

 

Verschijnt op 425 

exemplaren en digitaal op 

www.deugdenmoed.be 
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Wedstrijdkalender 2007-2008 
 

19/20 januari 2008      PV1 DMT A B C I - niveau  Beringen 

   PV1 tumbling C D - niveau  Beringen 

26/27 januari 2008 PV1 acro C D - niveau   Eeklo      

2/3 februari 2008 PV1 acro A B - niveau   Gent 

9/10 februari 2008   PV2 acro C D - niveau    Mechelen 

16/17 februari 2008  PV2 acro A B – niveau  Werchter   

   PV2 DMT A B C I - niveau  Oud-Turnhout 

   PV2 tumbling C D – niveau Oud-Turnhout 

1/2 maart 2008           PV3 acro A B - niveau   Niel     

   PV3 DMT A B C I - niveau  Evergem 

   PV3 tumbling C D – niveau Evergem 

8/9 maart 2008     PV3 acro C D - niveau   Hasselt 

15/16 maart 2008   VK tumblingA B I - niveau    Oostakker 

22/23 maart 2008    VK acro A B – niveau  Puurs    

   VK DMT A B I – niveau  Hamont 

12/13 april 2008         VK DMT C - niveau  Bierbeek  

   VK tumbling C D –  

   niveau / coupe B   Bierbeek  

19/20 april 2008 BK en Coupe KBT acro  Puurs    

   BK DMT A I - niveau   Ingelmunster 

   BK tumbling A I - niveau   Ingelmunster 

10/11 mei 2008       VK acro C D – niveau  Gent 

17/18 mei 2008       Megagym    Gent   

 

Kalender onder voorbehoud van wijzigingen tijdens het jaar.  

PV = Provinciale voorronde, VK = Vlaams kampioenschap,  

BK= Belgisch kampioenschap 

 
Activiteitenkalender 2007-2008 

16 februari 2008 Spaghettifuif    Ekeren 

26/27 april 2008 Turn- en dansgala   Ekeren 

 

 

 

Kalender 2007-2008 
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Wisselingen gelden enkel voor turnzaal Moretus-instituut / Lambertus 

 

 

Vrijdag 

Maandag 

Dinsdag 

Vrijdag 

Dinsdag 

Zaterdag 

Maandag 

Dinsdag 

Woensdag 

Vrijdag 

Maandag 

Maandag 

Dinsdag 

Woensdag 

Dinsdag 

Vrijdag 

Maandag 

Dinsdag 

Zaterdag 

 

18/01/08 

21/01/08 

22/01/08 

01/02/08 

12/02/08 

16/02/08 

18/02/08 

19/02/08 

20/02/08 

29/02/08 

03/03/08 

10/03/08 

11/03/08 

19/03/08 

15/04/08 

18/04/08 

21/04/08 

22/04/08 

21/06/08 

 

Turnen tot 19.50u. 

Geen les  

Turnen tot 19.50u. 

Turnen tot 19.00u. 

Turnen tot 19.50u. 

Geen les  

Geen les  

Turnen tot 19.50u. 

Turnen tot 19.50u. 

Turnen tot 19.50u. 

Geen les  

Turnen tot 19.50u. 

Turnen tot 19.50u. 

Turnen vanaf 16.00u. 

Turnen tot 19.50u. 

Turnen tot 19.50u. 

Turnen tot 19.50u. 

Turnen tot 19.50u. 

Geen les  

Indien niet mogelijk op maandag: 

Indien niet mogelijk op dinsdag: 

 

 

Indien niet mogelijk op 

donderdag: 

 

Indien niet mogelijk op woensdag: 

 

Indien niet mogelijk op vrijdag: 

Geen Hip Hop Volwassenen 

Tumbling techniek start om 18u30 

Dames sprongen verhuizen naar woensdag 

20u30-22u00 

Total body conditioning/heren werken 

aparte regeling uit 

Trainer/ster spreekt aparte regeling af. 

De lessen acro stoppen om 19u50 

Geen les 

Geen les 

Datums van leswisselingen!!! !!!!! 
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Spaghettifuif 
Zaterdag 16 februari 2008 

Indien niet mogelijk op zaterdag: 

 

 
 

 

Wij nodigen u allen -leden, familie en vrienden- uit op onze 10de    
Spaghetti-Instuif, georganiseerd door de vriendenkring Turnkring 
Deugd en Moed Ekeren ism Turnkring Deugd en Moed Ekeren vzw. 

Deze gaat door op zaterdag 16 februari 2008 in de Akerzaal van 

het Ekers Hof.   We aperitieven van 18u30 tot 19u00 en daarna 
wordt de spaghetti à volonté opgediend. Achteraf zorgt onze DJ 

van dienst voor de nodige muziek en swingen we met z’n allen de 

nacht in, ambiance verzekerd! 

 

Wij hopen dat er veel volk komt meevieren, een ideale gelegenheid 

om met je hele groep af te spreken. (Tafels voor groepen kunnen 

gereserveerd worden)  

 

Een inschrijvingsformulier vind je in dit boekje, de strook mag je 

afgeven aan een bestuurslid, samen met gepast geld in een 

enveloppe. Gelieve zo snel mogelijk in te schrijven, liefst nog voor 

10 februari 2008. Inschrijven kan ook via mail 

(voorzitter@deugdenmoed.be), maar deze inschrijving is pas 

definitief als je de eerstvolgende les betaalt. De allerlaatste 

inschrijvingsdag is donderdag 14 februari 2008. 

 

Als je met andere families aan één tafel wil zitten, kan je dit best 

op voorhand opgeven, ofwel gebruik je samen één 

inschrijvingsformulier. 
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De lekkernijslag georganiseerd door onze vriendenkring op 23 november 2007 

was een enorm succes en we willen de verkopers en kopers van harte bedanken 

voor hun inzet.  De winst bedroeg net geen 3.800 euro en zal besteed worden 

voor de aankoop van volgende toestellen:  

2 soundmixers voor de dansgroepen in Moretus en 

Blarenstraat 

1 valmat voor de Blarenstraat  

1 flikflakrol (Moretus)  

1 airtrack (Moretus)  

Jaarlijkse herstelling materiaal (uitgevoerd op maandag 10 

december 2007)  

Al deze toestellen werden besteld en 

sommige reeds geleverd.   
 
 

Hieronder onze top-verkopers in alfabetische volgorde: 

Aelbrecht Jade en Jens   Roelens Lisa 

Bovée Xana     Schoenmaeckers Lieve 

Cornelis Kirsten   Sprenger Margot 

De Bleser Dorien    Teck Kaylee 

De Winter Jolien   van Bergen Wendy 

De Kock Merel    Van de Meersche Evy 

Groffen Renild    Van Der Linden Lianne 

Huybrechts Tammy    Verbelen Maria 

Machio Maes Lina    Vermeylen Asha en Jana  

Moens Nathalie en Stephanie  Verschuuren Jana 

Lekkernijslag 23 november 2007 
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Peeters Caro    Vervoort Arancia  

      

Iedereen bedankt voor de steun! 

 
 
 
 
 
Breng jij de kip naar het eitje?  

 

     

Ontspanning 
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Alle elektriciteitswerken -> specialiteit  renovatiewerken. 
 
Tele- en Datacommunicatie, parlo- en videofonie, 
automatisatie, verlichting, camerabewaking over IP,  enz… 

 

Zowel particulier als KMO.  Gratis prijsofferte 
 
 
PAUWELS CHRIS          Erkend partner van: 
BREDESTRAAT 93 
2180         EKEREN  
TEL.  :  03/605.91.98 
FAX   :  03/605.92.01 
GSM  :  0475/83.28.96 
Http://www.cpelektro.be 
e-mail : cpelektro@skynet.be 
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Wist je dat … 

 

- We dit jaar weer verschillende juryleden hebben? Eddy 

Aelbrecht en Veerle Verresen behaalden een diploma voor 

tumbling, Eddy en Kevin behaalden een diploma voor DMT en MT 

en Tamara, Jessica, Dana en Katrien behaalden een diploma voor 

acro. Proficiat allemaal en veel succes bij jullie jurytaak! 

- We bijna 50 jaar bestaan. Volgend schooljaar is het zover en het 

bestuur is al bezig met de voorbereiding van dit feestjaar.  

 

 

 

Broodjes… 

Twee collega's trekken 's middags naar een café en bestellen elk een 

koffie. 

Dan halen zij hun lunchbox boven en beginnen smakelijk aan hun broodjes. 

De kelner ziet dat en komt af : 

"Helaba! Gaat het zo'n beetje?  

Dat mag hier niet hé, uw eigen broodjes opeten!!!" 

Waarop de twee mannen hun schouders ophalen en hun broodjes 

wisselen... 

 

Koe  

 

De leerlingen moeten van de juf een grazende koe tekenen. Een paar 

seconden later is Jantje al klaar. De juf komt kijken en zegt: “Ik zie 

helemaal geen gras!”. “Dat heeft de koe opgegeten”, antwoordt Jantje. 

“Maar ik zie ook geen koe”, zegt de juf. Jantje: “Je denkt toch niet dat 

de koe blijft staan als er geen gras meer is!”. 

 

Wist-je-datjes 

Mopjes 
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Op zaterdag 26 april 2008 om 18u30 en op zondag 27 april 2008 om 

14u30 gaat ons tweejaarlijks turn- en dansgala weer door in sporthal ’t 

Venneke in Ekeren.  Deze keer organiseren we 2 voorstellingen om ons 

publiek meer zitcomfort te kunnen bieden.  
 

Alle groepen die meedoen, zullen binnenkort beginnen met repeteren. 

Daarom vragen we om zeker aanwezig te zijn tijdens de lessen. Zonder 

aanwezigheden kan er geen kwalitatief gala gemaakt worden.  
 

De repetities zullen doorgaan op vrijdagavond en zaterdagmorgen en 

daarom vragen we U om deze datums reeds vrij te houden. 

Gedetailleerde info vindt U in een aparte brief die rond 20 maart zal 

uitgedeeld worden.  
 

Graag herinneren we iedereen eraan dat het uniform-T-shirt door 

iedereen moet gedragen worden en dat de gespecialiseerde groepen over 

een maillot en een uniform-training dienen te beschikken.  
 

De kaarten kosten 3 euro voor kinderen van 6 tot 14 jaar en 6 euro voor 

volwassenen (vanaf 15 jaar) in voorverkoop.  Voor zij die de 2 

voorstellingen willen bijwonen, zijn er speciale combi-tickets aan 9 euro 

per persoon (enkel voor volwassenen).  
 

Aan de kassa kosten de kaarten respectievelijk 4 en 8 euro per persoon. 

Combi-tickets op zaterdag te verkrijgen aan 10 euro per persoon.  

Kaarten zijn niet inwisselbaar, dus denk goed na welke voorstelling(en) je 

wil bijwonen.  
 

Na de krokusvakantie kan je bij de bestuurleden inkomkaarten kopen in 

voorverkoop. De voorverkoop stopt op donderdag 24 april na de laatste 

les. Vanaf dan kunnen er enkel nog kaarten aan de kassa gekocht worden.  

 

 

Turn- en dansgala 2008, 26 en 27 april 
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Let op: ’t Venneke is een vrij grote zaal MAAR de plaatsen zijn beperkt 

(brandveiligheid en maximumcapaciteit van de zaal). Om zeker te zijn van 

uw plaatsen koopt U dus best kaarten in voorverkoop. Op = Op.  

 

Alle leden die meedoen aan het gala dienen er voor te zorgen dat hun 

namen in hun kledij staat. Horloges, sierraden, gsm’s blijven thuis. De 

leden worden op zaterdag ten laatste om 18u00 in ’t Venneke verwacht.  

Op zondag wordt dat 14u00.  

 

Kleuters worden opgevangen in de judozaal (we hebben daar 5 

begeleiders) en de andere leden mogen in de zaal plaatsnemen op de 

daartoe voorziene tribune. Leden nemen NIET plaats op de 

publiekstribunes en de kleuters dienen tijdens de pauze (niet ervoor) 

afgehaald te worden in de judozaal. Erna kunnen ze wel bij hun ouders 

gaan zitten.  

 

Wij kunnen geen plaatsen reserveren tenzij voor mindervalide personen 

en hun begeleider (maximum 1). Dit dient op voorhand aangevraagd te 

worden.  

 

 

Helpers gevraagd: 

 

Een turngala organiseren is een enorme karwei. Om het werk lichter te 

maken, vragen we aan de ouders of ze ons kunnen komen helpen op 

vrijdag 25 april 2008 (vanaf 8 uur ’s morgens) of op zaterdag 26 april 

vanaf 8u ‘s morgens.  Ook op zondag 27 april, direct na het gala,  zoeken 

we nog mensen die willen komen helpen om alles af te breken.  

 

Indien U kan, graag een seintje aan Eddy Aelbrecht (0477/82.94.71 of e-

mail aelbrecht.eddy@pandora.be)   

 

Wij rekenen op U allen.  
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Hierbij de voorlopige volgorde van optreden:  
 

Trainers/sters 

Hip Hop 1 

3de kleuterklas 

3de en 4de leerjaar Dinsdag 

Acro Duo Margot en Sarah (Zaterdag) 

Acro Trio Lize, Sarah, Eva (Zondag) 

1ste kleuterklas  

Kleuterdans  

Trampoline wedstrijd 2 

1ste en 2de leerjaar Donderdag 

Tumbling basis en gevorderden 

2de en 3de kleuterklas 17u30 

Acro Trio Stephanie, Astrid, Sanne (Zaterdag) 

Acro Trio Charlotte, Tania, Jess (Zondag) 

Basiskeur  

2de en 3de kleuterklas 16u30 

Moderne Dans 1ste en 2de leerjaar  

Moderne Dans 2 

 

Vieringen  

Moderne Dans 1 

Acro Basis en wedstrijd  

5de en 6de leerjaar 

1ste en 2de leerjaar Dinsdag 

1ste-5de middelbaar  

Dames sprongen (Zaterdag) 

Hip Hop Volwassenen (Zondag)  

3de en 4de leerjaar Donderdag 

Keur  

Trampoline wedstrijd 1 

Acro Trio Dana, Eline en Nathalie 

Basistrampoline 

Hip Hop 2  
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Dames en Herenschoenen                Sportartikelen 
  Driehoekstraat47 2180 Ekeren    �03/541.20.86    lindersmonique@telenet.be  

Ara 
ROMIKA 
SCOLARO 
MEPHISTO….. 
 

Turn&trainingspakken volgens 
eigen ontwerp. Speciale 
voorwaarden voor club’s 

ADIDAS 
NIKE 
OLYMPIC 
AGIVA 
BLEYER 
SASAKI(linten,ballen 
knotsen, hoepels… 

LINDERS 
Schoenen - Sportartikelen 

Uw zekerheid... 
                    ons vak! 

 
Zakenkantoor Ludo Elst BVBA 

Parijseweg 145 
2940 HOEVENEN 

 
Naast zeer scherpe en concurrentiële tarieven voor al uw verzekeringen, bieden wij u 
volgende extra troeven: 
 
� 24 u op 24 u telefonische bijstand 
� Gratis expertise voor de waardebepaling van uw woning via de brandpolis 
� Uitgebreide volmachtregeling, waardoor uw schade snel en efficiënt kan geregeld   
             worden. In de meeste gevallen betalen wij rechtstreeks uit. 
� Nauwe samenwerking met gespecialiseerde advocaten, experten en risk-managers 
 
Voor geheel vrijblijvende informatie, kunt u steeds langs komen op kantoor, of telefonisch 
een afspraak maken voor een bezoek bij u thuis op het nummer 03 660 12 49. U kunt ons 
ook steeds contacteren per mail ludo@zkle-ludo-elst.be. 
 
Neem ook eens een kijkje op onze nieuwe website www.zkle.be  
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    TOTAALINRICHTING INTERIEUR  

    KLEUR EN INTERIEURADVIES  

    MAATWERK IN EIGEN ATELIER 

 

    WWW.LINEADIMODA.BE 

 

 

 

Nieuwe locatie: 

Churchilllaan 31 

2900 Schoten  

 

Tel:  +32 (0)3 685 05 29 

Fax: +32 (0)3 297 83 97  

Mail: info@lineadimoda.be 

 

Nieuwe openingsuren: 

Dinsdag – Vrijdag: 10u-12u 13u-18u 

Zaterdag:  10u-12u 13u-17u 

 

Akerfeesten Sint-Lambertsuparochie 

 
Vrijdag 25/01/2008: seniorennamiddag (14u00) 

 

Zaterdag 26/01/2008: Groot kinderdorp (14u00-17u00) 

 

Zaterdag 26/01/2008: Kwisavond (20u00) 

 

Zondag 27/01/2008: Familiemaaltijd 
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De wedstrijdperiode komt eraan en omdat de GymFed dit op een heel 

eigen manier aanpakt, zijn er toch heel wat veranderingen. 

Als je zelf eens wil komen kijken hoe onze gymnasten het er vanaf 

brengen, kan je altijd een kijkje komen nemen. 

 

Opgelet: de informatie die u hieronder vindt, is slechts een voorlopig 

overzicht. Als u vragen heeft kan u steeds terecht bij de lesgevers maar 

ga ook eens een kijkje nemen op de site van de federatie www.gymfed.be 
 
TUMBLING C-D + DMT C + MT A-B 

- voorronde 1 Beringen  19/01/2008  MT A-B + tumbling C 

20/01/2008 DMT C + tumbling D 

 

- voorronde 2 Oud-Turnhout 16/02/2008  MT A-B + tumbling C 

17/02/2008 DMT C + tumbling D 

 

ACRO D 

- voorronde 2 Mechelen 10/02/2008 

- voorronde 3 Hasselt  09/03/2008 

 

ACRO C 

- voorronde 2 Mechelen 09/02/2008  

- voorronde 3 Hasselt  08/03/2008  

 

ACRO B 

- voorronde 1 Gent  03/02/2008 

- voorronde 3 Niel  02/03/2008 
 
 

Verdere wedstrijden zijn afhankelijk van selectie op de provinciale 

voorrondes. 

 

Wedstrijdoverzicht 2008 
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Turn-en dansgala 2008:  
 

Zaterdag 26 april om 18u30 en zondag 27 april 

2008 om 14u30. Hou a.u.b. deze data vrij want 

alle leden zullen deelnemen. Meer inlichtingen op 

pagina 10, 11 en 12.  

 
Vriendenkring Deugd & Moed Ekeren  

Nodigt U uit op de jaarlijkse  

Spaghettifuif  
Op zaterdag 16 februari 2008 om 18u30 

 

Spaghetti à volonté en daarna FUIF met gevarieerde 

muziek voor kleuters / kids / jeugd / volwassenen!  

Een unieke combinatie!  

 

Inschrijven door middel van ingesloten 

inschrijvingsbewijs. 

 

Wij hopen alle leden, lesgevers en familieleden/vrienden 

te mogen ontmoeten. Spreek af met een groepje of met je 

trainer/trainster.  

 
meer info op pagina 5 in dit boekje 


