
Jaargang 6, nummer 4, maart 2008 

V.U. Deugd en Moed Ekeren VZW, Frans Lenaertsstraat 25, 2180 Ekeren 

TURN- EN DANSGALA UITGAVE! ALLE INFO. 

   ’t Flikflakske  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bestemd voor: 
 

 

 

 

 

 

 

 

MAART 2008 Jaargang 6, Nummer 4 
 

Clubblad Turnkring Deugd en Moed Ekeren VZW 
 

Voor leden, ouders, bestuur, lesgevers en sympathisanten 

 

www.deugdenmoed.be 

2                                      Jaargang 6, nummer 4, maart 2008 

 

Beste lezer, 
Op zaterdag 26 en zondag 27 april 2008 vindt ons 2-jaarlijks turn- en 
dansgala plaats in ’t Vennneke. Onze leden zijn reeds volop aan het 

repeteren en het bestuur legt de laatste hand aan deze grote 
manifestatie. We verwachten rond de 1000 toeschouwers over de 2 dagen 

verdeeld. Meteen de reden waarom we terug 2 voorstellingen organiseren; 
de zaal werd immers veel te klein.  

 
Ondertussen eindigt het eerste provinciale wedstrijdseizoen met al 7 

medailles. Er kunnen nog medailles bijverdiend worden op de Vlaamse 
kampioenschappen maar we hebben op dit ogenblik nog geen idee wie zich 

kon selecteren. We mogen nu al spreken van een succes en het is een feit 
dat onze club zich weet te handhaven in de nieuwe fusiefederatie 

GymFed. 
 

We wensen iedereen succes tijdens ons gala en hopen op een denderende 
show. Wil je komen helpen, neem dan gerust contact met ons op. 

 
Eddy Aelbrecht, Voorzitter Raad van Bestuur  

 

 Redactie:  
Katrien De Pauw  
Eddy Aelbrecht 

 

Reacties:  

Plasstraat 73 bus 3 

2940 Hoevenen 

flikflakske@pandora.be  

 

Drukker: 

Martine De Witte 

 

Verschijnt op 425 

exemplaren en digitaal op 

www.deugdenmoed.be 
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Wedstrijdkalender 2007-2008 
 

8/9 maart 2008     PV3 acro C D - niveau   Hasselt 

15/16 maart 2008   VK tumbling A B I - niveau    Oostakker 

22/23 maart 2008    VK acro A B – niveau  Puurs    

   VK DMT A B I – niveau  Hamont 

12/13 april 2008         VK DMT C - niveau  Bierbeek  

   VK tumbling C D –  

   niveau / coupe B   Bierbeek  

19/20 april 2008 BK en Coupe KBT acro  Puurs    

   BK DMT A I - niveau   Ingelmunster 

   BK tumbling A I - niveau   Ingelmunster 

10/11 mei 2008       VK acro C D – niveau  Gent 

17/18 mei 2008       Megagym    Gent   

 

Kalender onder voorbehoud van wijzigingen tijdens het jaar.  

PV = Provinciale voorronde, VK = Vlaams kampioenschap,  

BK= Belgisch kampioenschap 

 

Activiteitenkalender 2007-2008 
26/27 april 2008 Turn- en dansgala   Ekeren 

 

 

 

 

 

 

 

Geslaagden Jurycursus DANS Categorie IV 

  

Kristof Goffin volgde de cursus jurylid Dans categorie IV en 

slaagde voor het examen waardoor we er weer een extra jurylid 

bij hebben. Van harte proficiat en succes bij het uitoefenen van 

je taak als jurylid! 

 

Kalender 2007-2008 
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Wisselingen gelden enkel voor turnzaal Moretus-instituut / Lambertus 

 

  

Maandag 

Dinsdag 

Woensdag 

Dinsdag 

Vrijdag 

Maandag 

Dinsdag 

Zaterdag 

 

10/03/08 

11/03/08 

19/03/08 

15/04/08 

18/04/08 

21/04/08 

22/04/08 

21/06/08 

 

Turnen tot 19.50u. 

Turnen tot 19.50u. 

Turnen vanaf 16.00u. 

Turnen tot 19.50u. 

Turnen tot 19.50u. 

Turnen tot 19.50u. 

Turnen tot 19.50u. 

Geen les  

Indien niet mogelijk op maandag: 

Indien niet mogelijk op dinsdag: 

 

 

Indien niet mogelijk op 

donderdag: 

 

Indien niet mogelijk op woensdag: 

 

Indien niet mogelijk op vrijdag: 

Indien niet mogelijk op zaterdag: 

Geen Hip Hop Volwassenen 

Tumbling techniek start om 18u30 

Dames sprongen verhuizen naar woensdag 

20u30-22u00 

Total body conditioning/heren werken 

aparte regeling uit 

Trainer/ster spreekt aparte regeling af. 

De lessen acro stoppen om 19u50 

Geen les 

Geen les 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Datums van leswisselingen!!! !!!!! 

Errata vorig Flikflakske 
Vorig Flikflakske vergaten we bij onze topverkopers van de 

lekkernijslag volgende leden te vermelden:  

 

Vasanthi en Xûyen Boddou.  
 

Onze excuses en van harte proficiat en bedankt voor jullie inzet. 
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Turn- en dansgala ‘gestrand’ 
26 en 27 april 2008 

 

 

Op zaterdag 26 april 2008 om 18u30 en zondag 27 april 2008 
om 14u30 gaat ons tweejaarlijks turn- en dansgala weer door in 

sporthal ’t Venneke in Ekeren. Alle groepen die meedoen, zijn 

reeds volop aan het repeteren. Daarom vragen we om zeker 

aanwezig te zijn tijdens de lessen. Zonder aanwezigheden kan er 

geen kwalitatief gala gemaakt worden.  
 

De repetities zullen doorgaan op zaterdagmorgen en -middag  en 

daarom vragen we U om deze datum reeds vrij te houden.  
 

Graag willen we iedereen eraan herinneren dat het uniform-T-

shirt door iedereen moet gedragen worden en dat de 

gespecialiseerde groepen over een maillot en een uniform-training 

dienen te beschikken.  
 

Kaarten:  
     Voorverkoop  Zaal 

Kinderen 6 tot 15 jaar:  3 euro   4 euro 

Volwassenen vanaf 16 jaar:  6 euro   8 euro 

2-dagen-ticket:   9 euro   10 euro 

 

Let op: ’t Venneke is een vrij grote zaal MAAR de plaatsen zijn 

beperkt (brandveiligheid en maximumcapaciteit van de zaal).  Om 

zeker te zijn van uw plaatsen koopt U dus best kaarten in 

voorverkoop.  Op = Op.  De plaatsen zijn niet genummerd en kunnen 

enkel voorbehouden worden voor mindervalide personen en hun 
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begeleider.  De voorverkoop stopt op donderdag 24 april om 

20u00.  

 

Alle leden die meedoen aan het gala dienen er voor te zorgen dat 

hun namen in hun kledij staat. Horloges, sierraden, gsm’s blijven 

thuis. De leden worden op zaterdag ten laatste om 18u00 verwacht 

in ’t Venneke op zaterdag en op zondag om 14u00.  De leden gaan 

binnen via de daartoe voorziene ingang.  

 

Kleuters worden opgevangen in de judozaal (we hebben daar 5 

begeleiders) en de andere leden mogen in de zaal plaatsnemen op 

de daartoe voorziene tribune.  Leden nemen NIET plaats op de 

publiekstribunes en de kleuters dienen tijdens de pauze afgehaald 

te worden in de judozaal. Erna kunnen ze wel bij hun ouders gaan 

zitten. Indien je jouw kind komt afhalen en je zit zelf niet in het 

publiek, kan je via de ingang voor de gymnasten binnenkomen.   

 
 

Helpers gevraagd: 
 

Een turngala organiseren is een enorme karwei. Om het werk 

lichter te maken vragen we aan de ouders of ze ons kunnen komen 

helpen op vrijdag 25 april 2008 (vanaf 8 uur ’s morgens) of op 

zaterdag 26 april vanaf 8u ‘s morgens.  Ook op zondag 27 april na 

het gala zoeken we nog mensen die willen komen helpen om alles af 

te breken; de zaal moet namelijk ’s avonds geheel vrij zijn.  

 

Indien U kan, graag een seintje aan Eddy Aelbrecht 

(0477/82.94.71 of e-mail aelbrecht.eddy@pandora.be)   
 

Wij rekenen op U allen.  
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Zaterdag 26 april 2008 in ’t Venneke.  Iedereen is zeker 15 minuten op 

voorhand aanwezig. Kledij moet niet meegebracht worden tenzij anders 

vermeld. Denk eraan dat T-shirts zowel zaterdag als zondag gedragen 

dienen te worden tijdens het algemeen aantreden.  

 

08u15-08u30  3de kleuterklas   Veerle  

08u30-08u45  1ste kleuterklas   Wendy en Marijke 

08u45-09u00  2de en 3de kleuterklas 16u30 Wendy en Marijke 

09u00-09u15  2de en 3de kleuterklas 17u30 Marijke 

09u15-09u30  kleuterdans   Sally  

09u30-09u45  Moderne dans 1ste en 2de lj Sally 

10u00-10u15  Basiskeur   Ellen 

10u15-10u30  Keur     Ellen en Kevin 

10u30-10u45  Basis Trampoline  Kevin 

10u45-11u00  5de en 6de leerjaar  Kevin 

11u00-11u15  Middelbaar   Kevin 

11u15-11u30  Moderne dans 2  Kristof  

11u30-11u45  Moderne dans 1  Kristof  

12u00-13u00  Acro-gym alle groepen  Katrien en Tamara 

13u00-13u15  3de en 4de lj dinsdag  Sanne 

13u15-13u30  1ste en 2de lj donderdag  Sanne 

13u30-14u00  1ste en 2de lj dinsdag allen Sanne, Veerle, Dana  

14u00-14u15  3de en 4de lj donderdag  Sanne 

14u15-14u45  Tumbling alle groepen  Eddy, Katrien, Eline 

14u45-15u00  Trampoline wedstrijd 2 Tania  

15u00-15u15  Trampoline wedstrijd 1 Tania 

15u15-15u30  Hip Hop 2   Orry 

15u30-15u45  Hip Hop 1   Orry 

16u00-16u15  Dames sprongen  Eddy 

 

Zondag morgen na afspraak trainer: Hip Hop volwassenen en eventueel 

acro-gym individueel. 

Volgorde repetities 
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Daar ons turn- en dansgala om de 2 jaar plaatsvindt, worden de 

jubilarissen dan ook slechts om de 2 jaar gevierd, deze zijn: 

    
  2006-2007   2007-2008   

10 jaar:  Veerle De Pooter  Nathalie Vandenbussche 

      Xana Bovée 

      Martine De Keersmaecker  

      Lien Donné 

      Luk Lammens 

      

20 jaar: Liliane Bertels   Renild Groffen  

      An Verhaert 

  

25 jaar: Erwin Weyers   Lieve Schoenmaeckers 

  Nathalie Michiels  

  

40 jaar: Ermeline Benoit     

 

 

10 jaar voorzitter:  Eddy Aelbrecht 

10 jaar trainer:  Marc Malfliet  

15 jaar trainer:  Hans Hansen en Eddy Aelbrecht  

30 jaar trainster:  Rita Matthijsen 

 

Voor de jubilarissen die aanwezig zijn, hebben wij een mooi cadeau 

in petto.  De jubilarissen worden op zaterdag 26 april 2008 

gevierd, direct na de pauze.  

 

De Raad van Bestuur van Turnkring Deugd en Moed Ekeren VZW 

houdt eraan om jullie te bedanken en als voorbeeld voor de club te 

stellen.  

Jubilarissen 2006-2007 en 2007-2008 
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Alle elektriciteitswerken -> specialiteit  renovatiewerken. 
 
Tele- en Datacommunicatie, parlo- en videofonie, 
automatisatie, verlichting, camerabewaking over IP,  enz… 

 

Zowel particulier als KMO.  Gratis prijsofferte 
 
 
PAUWELS CHRIS          Erkend partner van: 
BREDESTRAAT 93 
2180         EKEREN  
TEL.  :  03/605.91.98 
FAX   :  03/605.92.01 
GSM  :  0475/83.28.96 
Http://www.cpelektro.be 
e-mail : cpelektro@skynet.be 
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Resultaten Provinciale voorronde 1 Limburg-Vlaams Brabant 19 en 20 

januari 2008 / Open klassement 

 
DMT      
Merel De Kock   Miniemen Meisjes C     25ste van de 47 met 80.20  

Evelyn Pauwels   Beloften Meisjes C  19de van de 33 met 79.70  

Xana Bovée   Jun/Sen Meisjes C  25ste van de 50 met 79.90   

Sarah de Schepper   Jun/Sen Meisjes C   41ste van de 50 met 72.70    

Eva De Wilde   Jun/Sen Meisjes C   43ste van de 50 met 71.90   

Tom Coopmans   Jun/Sen Jongens C   4de van de 6 met 72.50   

       

Mini-trampoline      
Merel De Kock   Miniemen Meisjes A  6de plaats van de 13  

Evelyn Pauwels   Beloften Meisjes A  12de van de 19  

Eva De Wilde   Juniores Meisjes B  5de van de 23   

Xana Bovée    Juniores Meisjes B  10de van de 23   

Sarah De Schepper  Juniores Meisjes B  13de van de 23   

Tom Coopmans   Seniores Jongens B  8ste van de 8  

       

Tumbling      
Merel De Kock   Miniemen Meisjes C  7de van de 51   

Jolien De Winter  Beloften Meisjes C  8ste van de 27   

Xana Bovée   Juniores Meisjes C  5de van de 36   

Boddou Vasanthi  Juniores Meisjes C  27ste van de 36   

Sofie Kennis   Beloften Meisjes D  20ste van de 44 

 

Resultaten Provinciale voorronde Antwerpen Acro op 9 en 10 februari 

2008 / Open klassement. 

 

Jessica Vervoort Trio Meisjes C  37ste van de 38  

Tania Willekens 

Charlotte Defour 

 

Wedstrijd – Uitslagen 
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Resultaten Provinciale voorronde 2 Antwerpen/Limburg/West-

Vlaanderen 16 en 17 februari 2008 

 
Open Klassement 

DMT 
Merel De Kock  Miniemen Meisjes C    2de van de 29  

Evelyn Pauwels  Beloften Meisjes C 21ste van de 21   

Xana Bovée  Jun/Sen Meisjes C 11de van de 30  

Sarah de Schepper  Jun/Sen Meisjes C  21ste van de 30  

Astrid Van CLeef Jun/Sen Meisjes C  9de van de 30  

Tom Coopmans  Jun/Sen Jongens C  4de van de 4   

  

Mini-trampoline 
Merel De Kock  Miniemen Meisjes A 2de plaats van de 10   

Evelyn Pauwels  Beloften Meisjes A 17 de van de 18  

Astrid Van Cleef  Juniores meisjes A 8ste van de 13 

Eva De Wilde  Juniores Meisjes B 6de van de 21   

Xana Bovée   Juniores Meisjes B 7de van de 21  

Sarah De Schepper Juniores Meisjes B 15de van de 21  

Tom Coopmans  Seniores Jongens B 3de van de 8   

  

Tumbling 

 Merel De Kock  Miniemen Meisjes C 24ste van de 37  

Jolien De Winter Beloften Meisjes C 7de van de 27  

Xana Bovée  Juniores Meisjes C 2de van de 30 

Boddou Vasanthi  Juniores Meisjes C 12de van de 30   

Sofie Kennis  Beloften Meisjes D 2de van de 31 

 

Provinciale medailleplaatsen 

Xana Bavoée  Gouden medaille Tumbling Juniores C 

Sofie Kennis   Zilveren medaille Tumbling Beloften D 

Merel De Kock  Zilveren medaille DMT Miniemen C  

Tom Coopmans  Zilveren medaille DMT Seniores C 

Merel De Kock  Zilveren medaille MT Miniemen A 

Astrid Van Cleef  Bronzen medaille MT Juniores A 

Tom Coopmans  Bronzen medaille MT Seniores B 
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Dames en Herenschoenen                Sportartikelen 
  Driehoekstraat47 2180 Ekeren    �03/541.20.86    lindersmonique@telenet.be  

Ara 
ROMIKA 
SCOLARO 
MEPHISTO….. 
 

Turn&trainingspakken volgens 
eigen ontwerp. Speciale 
voorwaarden voor club’s 

ADIDAS 
NIKE 
OLYMPIC 
AGIVA 
BLEYER 
SASAKI(linten,ballen 
knotsen, hoepels… 

LINDERS 
Schoenen - Sportartikelen 

Uw zekerheid... 
                    ons vak! 

 
Zakenkantoor Ludo Elst BVBA 

Parijseweg 145 
2940 HOEVENEN 

 
Naast zeer scherpe en concurrentiële tarieven voor al uw verzekeringen, bieden wij u 
volgende extra troeven: 
 
� 24 u op 24 u telefonische bijstand 
� Gratis expertise voor de waardebepaling van uw woning via de brandpolis 
� Uitgebreide volmachtregeling, waardoor uw schade snel en efficiënt kan geregeld   
             worden. In de meeste gevallen betalen wij rechtstreeks uit. 
� Nauwe samenwerking met gespecialiseerde advocaten, experten en risk-managers 
 
Voor geheel vrijblijvende informatie, kunt u steeds langs komen op kantoor, of telefonisch 
een afspraak maken voor een bezoek bij u thuis op het nummer 03 660 12 49. U kunt ons 
ook steeds contacteren per mail ludo@zkle-ludo-elst.be. 
 
Neem ook eens een kijkje op onze nieuwe website www.zkle.be  
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    TOTAALINRICHTING INTERIEUR  

    KLEUR EN INTERIEURADVIES  

    MAATWERK IN EIGEN ATELIER 

 

    WWW.LINEADIMODA.BE 

 

 

 

Nieuwe locatie: 

Churchilllaan 31 

2900 Schoten  

 

Tel:  +32 (0)3 685 05 29 

Fax: +32 (0)3 297 83 97  

Mail: info@lineadimoda.be 

 

Nieuwe openingsuren: 

Dinsdag – Vrijdag: 10u-12u 13u-18u 

Zaterdag:  10u-12u 13u-17u 
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Deugd en Moed ondertekent de Panathlon verklaring over 

ethiek in de jeugdsport  
  

Onze club ondertekende op 28 februari 2008 de Panathlon verklaring op de 

jeugdsport. De verklaring houdt onder meer het volgende in:   

 

Rechten van het kind in de sport 

 

Alle kinderen hebben het recht: 

Sport te beoefenen 

Zich te vermaken en te spelen   

In een gezonde omgeving te leven   

Waardig behandeld te worden   

Getraind en begeleid te worden door competente mensen   

Deel te nemen aan training die aangepast is aan hun leeftijd, individueel ritme en 

mogelijkheden  

Zich te meten met kinderen van hetzelfde niveau in een aangepaste competitie   

In veilige omstandigheden aan sport te doen   

Te rusten   

De kans te krijgen kampioen te worden, of het niet te worden  

Dit alles kan alleen worden bereikt wanneer regeringen, sportfederaties, 
sportagentschappen, bedrijven voor sportartikelen, media, zakenwereld, 
sportwetenschappers, sportmanagers, trainers, ouders en de kinderen zelf deze 
verklaring onderschrijven. 

 
Meer info op: www.sportopjongerenmaat.be en op www.deugdenmoed.be  
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We onderzochten de redenen van de drop-out in 2006-2007. Alle leden 

die zich niet meer inschreven in 2007-2008 werden gecontacteerd om de 

juiste reden te kennen waarom ze niet meer inschreven in onze club. Zo 

proberen we de kwaliteit nog te verbeteren.  

 

Slechts 7 van de 120 leden die niet meer inschreven deden dit uit 

ontevredenheid over de club.  De rest had andere redenen die we 

moeilijk kunnen beïnvloeden. Zo verlieten de meeste leden onze club 

wegens andere activiteiten, studies en medische redenen. 31 leden gaven 

aan om toch terug gecontacteerd te worden tijdens volgend sportjaar om 

aldus toch nog eventueel terug in te schrijven.  Hieronder de 

gedetailleerde resultaten.  
 

Onderzoek drop-out 2006-2007 

Onderzoek Drop Out 2006/2007
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Turnkring Deugd en Moed Ekeren vzw presenteert: 
 

Turn- en dansgala 2008 
‘Gestrand’ 

 

Zaterdag 26 april 2008 om 18u30 
Zondag 27 april 2008 om 14u30 
Sporthal ’t Venneke, Den Geer, Ekeren 

 
Deuren: 17u45 stipt op zaterdag 
  14u45 stipt op zondag 

 
  Kaarten voorverkoop: 6 Euro (vanaf 16 jaar) 

     3 Euro (6-15 jaar) 

  Kaarten kassa:  8 Euro (vanaf 16 jaar) 

     4 Euro (6-15 jaar) 

  2-dagen-ticket:  9 euro VVK en 10 euro Kassa 

 

Inlichtingen en voorverkoop: 
Hilda Vennekens, Moerenhoutlaan 35, 2180 Ekeren, tel: 03/542.67.88   

Eddy Aelbrecht, Plasstraat 73, 2940 Hoevenen, tel: 03/297.08.19 

Of tijdens de lessen bij de bestuursleden 

  
Bezoek ook onze website op : www.deugdenmoed.be  

 

Met steun van:    
 

 


