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14 maart 2004  Federaal kamp. Jazz   
13 maart 2004  Turngala    Ekeren 
14 maart 2003  Demohappening   Genk 
21 maart 2004  Open trofee acro/tumbling  Stabroek 
24 april  2004  Spaghettifuif    Ekeren 
 
12 juni 2004  Eindejaarsfeest (lesgevers/bestuur)  Ekeren 
 

Kalender 2003-2004 

http://users.pandora.be/deugdenmoed/
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Beste lezer, 
 
Op 13 maart vindt het hoogtepunt van dit werkjaar plaats: ons turn- 
en dansgala 2004. Een gala organiseren vraagt veel voorbereiding van 
trainers, bestuur en leden.  
 
De oefeningen zijn bijna volledig af en ook de kledij en het decor 
krijgt vorm. We hopen op vele toeschouwers. Kaarten kan je nog 
steeds verkrijgen bij het bestuur tijdens de lessen en dit tot en met 
donderdag 11 maart 2004. Daarna enkel nog aan de kassa. 
 
Aan iedereen veel succes toegewenst en tot op 13 maart. Verdere 
informatie kan je in dit Flikflakske vinden.  
 
Namens de raad van beheer van Deugd en Moed Ekeren VZW,  
Eddy Aelbrecht, Voorzitter 
 

Turn- en da
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     Jaarg
 
 nsgala 2004 – 13 maart 2004 
 

 enkel lukken  als er gerepeteerd wordt in de 
fectief zal plaatsvinden. Zeker voor de 
van belang.  Hieronder de lijst van de 
en kwartier voor de start van de repetities 
De lesgever bepaalt op voorhand of de kledij 
den of niet.  

: 1ste leerjaar   Ellen Heirman 
:  Basiskeur  Ellen Van den Ende 
: Basis trampoline  Niki 
n gala kan
treden ef
ns is dit 
reen is e
enneke. 
moet wor

1700-1715
715-1800
830-1900
00-1945: Tumbling   Veerle en Eddy 
00-2030: Jazz Volwassenen Marc 
30-2115: Dames sprongen  Eddy 

830-0845: 1ste-3de middelbaar Kevin 
845-0900: 4de-6de middelbaar Kevin 
900-0915: 2de-3de kleuterklas Anita 
000-1015: Tramp Gevorderden Chris 
015-1030:  Tramp Wedstrijd Chris 
030-1045: 4de leerjaar  Ellen Van den Ende 
1045-1100: 3de leerjaar  Ellen Van den Ende 
100-1115: 2de leerjaar  Ellen Heirman 
130-1145: Jazz-Hip hop beginners Klaartje 
145-1200:  Hip Hop 4de-6de leerjaar  Klaartje 
200-1215: Hip Hop Middelbaar Klaartje 
300-1315: 1ste en 2de kleuterklas Wendy 
315-1330: 2de-3de kleuterklas Wendy 
330-1345: 5de-6de leerjaar  Katrien 
345-1515: Acro groep en indiv. Katrien 
530-1545: Jazz gevorderden Martha 
545-1615:  Jazz wedstrijd  Martha  

  

mailto:flikflakske@pandora.be
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 kere hot-dogs 

n leden.  De ouders 
s Avonds is de 
e koop.   

Uniform:  
 
Graag herinneren we iedereen aan het feit dat het uniform-T-shirt 
door iedereen aangedaan dient te worden en dat de gespecialiseerde 
groepen over een maillot en een trainer dienen te beschikken.  

 17u45)  
 aanwezig in sporthal 
orden aangeduid.  

Uniform T-Shirts:    € 11.20 (zowel voor kinderen als volwassenen) 
Voor iedereen die lid is verplicht en op het turn- 
en dansgala te dragen. (alle maten voorradig) 

 het begin van de 
at het T-shirt van 
 leden die een trainer 

hebben, dragen deze ook.  De lesgevers treden aan in training. Er wordt 
per groep aangetreden. Leden van basiskeur/tumbling en acro treden 

oepen treden samen aan. Alle 
ne aan.  

 
Trainingspakken: € 32.50/35.00 voor kinderen/volwassenen 
   Verplicht voor Tumbling/Acro-gym/keur/ 
   Trampoline wedstrijd/Jazz-wedstrijd/lesgevers 
   (alle maten voorradig)  
 
Maillots:  +/-  € 45-50 afhankelijk van de maat 
   Verplicht voor Tumbling/Acro-gym/keur/ 

in de judozaal van ’t Venneke 
d door de ouders. De rest 
ats, aangeduid door het 

   Trampoline wedstrijd (op bestelling) 
 
 
Helpers gevraagd:   
 

samen aan.  De leden van alle trampoline-gr
leden van jazz / Hiphop treden per discipli
 
Opvang:  De kleuters worden opgevangen 
en kunnen pas na de pauze worden afgehaal
van de kinderen kan plaatsnemen op een pla
bestuur.  
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Hot-Dogs: Tijdens de repetities worden er lek
verkocht en is de cafetaria geopend voor ouders e
kunnen gerust wachten tot er gerepeteerd werd.  ’
cafetaria ook geopend en zijn er tevens hot-dogs t
 
Aanvang:  13 maart 2004 18u30 stipt (deuren

Alle leden zijn ten laatste om 18u00
’t Venneke. De juiste kleedkamers w

 
Algemeen aantreden:  Alle groepen treden voor
echte nummers aan. Hiervoor is het noodzakelijk d
Deugd en Moed (of 40 jaar) wordt gedragen. Al de
We vragen om, in de mate van het mogelijke, het gala volledig uit te 
zien. Alle leden hebben graag publiek en het is zeer storend als er 
tijdens de nummers mensen van hun plaats gaan. Moest U toch vroeger 
de zaal willen verlaten, graag tijdens de wisseling van de nummers.   

Een turngala organiseren is een enorme karwei. Om het werk lichter te 
maken vragen we aan de ouders of ze ons kunnen komen helpen op 
vrijdag 12 maart (vanaf 10 uur ’s morgens) of op zaterdag 13 maart 
vanaf 8u ‘s morgens. Indien U kan, graag een seintje aan Eddy 
Aelbrecht (0477/82.94.71 of e-mail aelbrecht.eddy@pandora.be)  Ook 
om af te breken op zondagmorgen hebben we wel nog wat helpende 
handen nodig.  

 
Kaarten:    De kaarten kosten dit jaar 3 euro voor kinderen van 6 
tot 14 jaar en 6 euro voor volwassenen (vanaf 15 jaar) in voorverkoop. 
Aan de kassa kosten de kaarten 8 euro per persoon. De voorverkoop 
eindigt op donderdag 11 maart 2004 om 20u00. Nadien enkel nog 
kaarten aan de kassa.  

 
  
 

  
  
 

mailto:aelbrecht.eddy@pandora.be
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2de hands uniformen 30 jaar:    De Greef Gaby 

 
 PROFICIAT en d  uw trouw aan de club!!!!! Indien U een 2de-hands maillot/T-shirt of trainer wenst te verkopen, 
dan mag U dat steeds aan het bestuur laten weten. Wij zullen dat dan in 
’t Flikflakske publiceren. Zo willen we proberen de kosten voor U te 
beperken.  We krijgen zeer regelmatig de vraag of er uniformen die 
reeds gedragen werden te koop zijn.   

 
Volgende person en als lesgever of bestuurslid: 
 
10 jaar lesgeve dy Aelbrecht  Hans Hansen 
25 jaar lesgeve a Matthijsen  
15 jaar bestuur ria Verbelen Jubilarissen 2002-2003 en 2003-2004  
25 jaar bestuur ve Van den Berghe      

  
Daar ons turn- en dansgala om de 2 jaar plaats heeft, worden de 
jubilarissen dan ook slechts om de 2 jaar gevierd.  De jubilarissen zijn: 

De jubilarissen d nwezigheid hebben bevestigd, worden gevierd 
na de pauze.  

  
   2002-2003   2003-2004   
  

10 jaar:  Eddy Aelbrecht  Wendy van Bergen 
  Annelies Willems  Debby Jacobs 
  Werner Van Rompaey  Sabine Seidel 
  Sanne Van Herck  Jan Boon 
  Wim Van Gestel  Nicky Truijen 
  Lieve Van den Eynde  Tania Willekens 
  Evy Van de Meersche  Tessa Van De Wouwer 
  Natasja Schreurs  Ine Van Trier 
  Hans Hansen   Marc Vercammen 
  Inne Donne   Marcel Vercammen 
  Tom Coopmans   Iris Verstappen 
      Ilse Timmermans 
 
20 jaar: Lieve Schoenmaeckers  Brigitta Leunis 
      Tamara Vervoort 
 
25 jaar: Rita Matthijsen  Hélène Raepsaet 
      Elly Schouten 
 

 
   terturnen 
 
 
Graag uw aandac
 

1. Graag de
de les (U
lesgever

2. Mogen w
kijken, d
dan mind
         Jaarg

 

ank voor

en jubiler

r: Ed
r: Rit
slid: Ma
slid: Lie

ie hun aa

 Kleu

ht voor het volgende:  

 kleuters naar het toilet laten gaan voor de aanvang van 
 passeert daar als u de zaal wil betreden). Dit zou de 
s veel tijd kunnen besparen. 
e de ouders verzoeken om tijdens de les niet te blijven 
it werkt zeer storend voor de les en de kleuters zijn 
er oplettend en neigen vlugger naar de ouders.  
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Nieuwsflash 

 
 

 
 
   
Provinciale wedstrijd Tumbling 17 januari 2004 Kalmthout 
 
Op 17 januari vond de provinciale wedstrijd Tumbling plaats te 
Kalmthout. Stef Van Looveren (miniemen jongens C) werd knap derde 
met 61.60 punten ondanks de stress tijdens het inspringen. Het was dan 
ook zijn eerste wedstrijd.   
 
Bij de meisjes seniores C behaalden Eline Buitink de zilveren medaillen 
met 72.80 punten. Jessica Vervoort werd derde met 69. 30 punten. 
Annelies Willems werd knap 6de met 66.90 punten.  
 
Tania Willekens deed voor de eerste keer mee aan het B-niveau en werd 
5de in de categorie Seniores B met 74.50 punten.  Proficiat!   
 
 
Federale wedstrijd Tumbling 7 februari 2004 te Zele 
 
Stef Van Looveren, Jessica Vervoort en Annelies Willems werden 
geselecteerd om deel te nemen aan de federale wedstrijd Tumbling. 
 
Stef kon nog beter doen dan op de provinciale wedstrijd en kaapte de 
zilveren medaille weg.  Vervoort Jessica werd 11de en Eline Buitink 8ste. 
Het niveau lag hier hoger, maar tegen volgend jaar hopen we ook hier 
beter te kunnen scoren. We moeten nog harder werken aan afwerking 
en snelkracht.  Proficiat aan de deelnemers.  
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Wist je dat … 
- . 

Wist-je-datjes 
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2004 Jubeljaar 

 
Op zondag 25 april 2004 

In Bobbejaanland 
 

Iedereen wordt uitgenodigd om deel te nemen aan deze 
onvergetelijke dag met turn- en dansoptredens.  
 
 
Prijs:  € 15.95 per persoon (kinderen en volwassenen) 
 (in plaats van €19.95 / € 24.50 per persoon) 
 Kinderen < 3 jaar: GRATIS 
 
U kan rechtstreeks inschrijven (zie folder in dit boekje) door te 
bellen naar het gouwsecretariaat op 014/58.13.34 of e-maillen 
naar rachel.lievens@contactonline.net  
  

Spaghettifuif op zaterdag 24 april 2004 
 

In het OLV van Lourdesinstituut om 1930
 

Inschrijvingen via aparte brief die 
binnekort wordt uitgedeeld in de lessen. 

 
Het belooft een schitterende avond met 

spaghetti-festijn en fuif te worden.  

mailto:rachel.lievens@contactonline.net

