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Beste spring(st)ers van Deugd en Moed Ekeren VZW,

Zoals jullie ondertussen al wel weten vindt de eerste wedstrijd over twee weken
plaats op zaterdag 19 en zondag 20 januari (PV 1 MINI en DMT), te Beringen.

Locatie
Sporthal Curticella

Sportlaan 20
3582 Koersel

011-42 00 33

Dagindeling

ZATERDAG (MT) (Jurylid: Kevin) ZONDAG (DMT) (Jurylid: Eddy)

8.00 uur opwarming 14.00 uur opwarming

9.00 uur wedstrijd 1 (MT B: Xana, 15.00 uur wedstrijd 3 (DMT: min
Sarah, Eva en Tom) meisje C + jun/sen meisjes C: Merel,

11.30 uur prijsuitreiking Xana, Sarah en Eva)

12.00 uur opwarming 16.45 uur prijsuitreiking

13.00 uur wedstrijd 2 (MT A: Evelyn, 17.15 uur opwarming

Astrid en Merel) 18.15 uur wedstrijd 4 (DMT: bel

15.00 uur prijsuitreiking meisjes C + alle jongens C: Evelyn en

Tom)
19.30 uur prijsuitreiking

Organisatie en kledij
ledereen doet zijn/haar trainingspak aan (nieuw uniform).

Je neemt zeker mee:

0 Meisjes: Malillot (van de club)

o Jongens: Maillot + short

o Lange haren worden samengebonden

o Juwelen worden afgeplakt of uit gedaan

o Neem ook een koek/ boterhammen en een drankje mee

Laat waardevolle spullen thuis (ik zal een zakje meenemen, waar je eventueel je
GSM en portefeuille in kwijt kan).

I Het opmarcheren en de prijsuitreiking gebeurt in wedstrijdkledij, dit wil zeggen in
turnpak (maillot en short (voor jongens)).
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Vervoer

Vermits ik nog geen rijbewijs heb, wil ik jullie ouders vragen of zij bereid zijn om één
van deze dagen te rijden (eventueel een beurtensysteem?).

Als U zo vriendelijk wil zijn om me op voorhand te verwittigen, zou ik dit zeer
waarderen (er zijn in totaal zeven spring(st)ers en ik).

Zoals jullie op de dagindeling zien, worden jullie op verschillende uren verwacht.
Indien je in de namiddag springt, mag je in de voormiddag ook mee komen
supporteren.

Het beloven twee lange dagen te worden en ik wens jullie hierbij veel succes!
Groetjes,

Tania

GSM: 0498/42.08.16

Thuis: 03/542.00.54
E-mail: pimpampoenen@hotmail.com

Turnkring Deugd en M oed Ekeren VZW deugdenmoed@pandora.be
M aatschappelijke zetel: Frans Lenaertstraat 25, 2180 Ekeren www.deugdenmoed.be
Secretariaat: Tamara Vervoort, Groenendaallaan 57, 2170 Merksem KBC: 733-0065181-27

Voorzitter:  Eddy Aelbrecht, Plasstraat 73 bus 3, 2940 Hoevenen

Lid van Stedelijke sportraad Antwerpen, Sportraad Ekeren, Turnsport Vlaanderen VZW
Gecertificeerd door: 1K-Gym (2005-2008) en BLOSO 7 sterren-club



