Deugd en Moed

b

Turn- en Dansclub Ekeren

Competitief Turnen en dansen :

Tumbling
Trampolinespringen ( MT & DMT)
Acrogym
Moderne dans en Hip Hop (demo)*

<
Gymnastiek
yFederatle

Vlaanderen vzw

Tedereen welkom, eerste 2 lessen kunnen als
A!le _legsen gaan door in het Moretus-Instituyt
Disciplines aangeduid met een "*" vinden plaats in

Lessen starten op maandag 8 september..

Turnkring Deugd en Moed
Ekeren vzw

Recreatief Turnen en dansen :
Kleutergym ( vanaf 3 jaar)*

] Kleuterdans ( vanaf 2e kleuterklas)*
‘ /ﬁ '.,_ Damesturnen (BBB-Grondoefeningen)*
. ’,‘A&‘ Heren Volleybal en conditie
N Moderne dans kinderen en jeugd*

Recreatief Turnen alle leeftijden

Keur (voorbereiding op wedstrijdgroep)

Hip Hop (kinderen, jeugd & volwassenen)*
Total Body Conditioning (Aerobic-Step-BBB)
Dames- en Herenturnen ( vanaf 18 jaar)
Recreatief Trampolinespringen

Jazzdans volwassenen™

Recreatieve Acrogym

gratis proeflessen genomen worden.
7 Campus Lambertus, Frans Lenaertsstraat, 2180 Ekeren
__de turnzaal van de Blarenstraat, 2180 Ekeren '
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