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ACTIVITEITENKALENDER 

    INHOUDSTAFEL 

DATUM    ACTIVITEIT     LOCATIE 

27 mei 2020    Medailleuitreiking kleuters (woe) Gymhal Ekeren 

31 mei 2020    Medailleuitreiking kleuters (zo)  Gymhal Ekeren 

5 juni 2020    Thirsty Friday    Cafetaria gymhal, Ekeren 

13 juni 2020    Medailleuitreiking G-gym   Gymhal Ekeren 

14 juni 2020    Einde seizoen    - 

 

     Onder voorbehoud, naargelang verdere evolutie Covid-19.  



 о 

 

REDACTIE 

Yunsi Olyslager - flikflakske@deugdenmoed.be 

OPLAGE  

800 exemplaren en digitaal op www.deugdenmoed.be 

btw nummer - BE 0476.428.465                                               

De club behaalde het 
Q4 Gym kwaliteitslabel 
in juni 2019 met een 
totaalscore van 93,28%  

Beste ouders, leden, 

 

Sinds 12 maart werden de lessen afgelast en ging op advies van de overheid en gymnastiekfederatie de gymhal 

dicht naar aanleiding van de Corona-maatregelen. Intussen werd dit verder verlengd tot zeker 19 april.  

We vinden dit erg jammer voor al onze leden, de trainers, onze D&M community, é we zaten midden in een top-

seizoen, een jubileumjaar, een fantastisch wedstrijdseizoen, é  

In deze speciale Corona-editie van ót flikflakske zetten we de prestaties en activteiten van afgelopen maanden in 

de kijker en blikken we positief vooruit. Verder bezorgen we tips en inspiratie om samen te blijven bewegen. De 

gymnastiekfederatie ontwikkelde verschillende tools die we via onze website beschikbaar stellen.   

Er werd hard getraind voor de wedstrijden, de gymstars-sterrendag en vooral voor het plezieré We hopen dat al 

de maatregelen ertoe leiden dat we elkaar snel weerzien!  

Als bestuur volgen we de situatie op de voet en houden jullie op de hoogte via verschillende kanalen, waaronder 

onze website en facebookpagina. Uiteraard hopen we dat jullie allen gezond en veilig zijn. 

De leuze ñBlijf in uw kotò zal lang blijven nazinderen, maar als Deugd en Moed voegen we hier graag aan toe: 

#blijfsporten en #DeugdenMoedsamensterktegenCorona 

Veel leesplezier & stay safe!  

Yunsi Olyslager 
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CLUBNIEUWS  

Ook in 2020 behaalden we het label ñErkende 
sportclubò toegekend door Sporting A.  

ÙėùÙĂÕÙ ěĔĈėġÏûĥÎ 

Hierbij engageert de club zich tot een engagementsverklaring inzake veiligheid. Een veilige sportomgeving is 
essentieel om alle leden vrijuit en ongestoord te laten deelnemen aan de activiteiten. 

Onze sportclub engageert zich daarom om: 

1. al onze leden, bestuurders en vrijwilligers maximaal te beschermen door het afsluiten van de nodige 
verzekeringen  

2. te streven naar een vereniging zonder discriminatie, agressie, pesten en seksuele intimidatie  

3. sportief gedrag hoog in het vaandel te dragen en dat ook te verwachten van al onze leden  

4. te werken aan een fysiek veilige omgeving waarin elke lid zich veilig kan bewegen  

5. een open sfeer te cre±ren, waarin naar iedereen geluisterd wordt  

6. op een gezonde en medisch verantwoorde manier te sporten 

7ÉÓÔ-ÊÅ-ÄÁÔȣ 

é de kaap van 100 leden in de freerunning afdeling bereikt is é 

é er meer dan 20% meisjes in deze groepen zitten, wat een forse stijging is tegenover vorig seizoené  

é deze afdeling slechts 5 jaar geleden werd opgericht ... 
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ûÙùùÙėĂì÷ěûÁä 

Hoe lang ben jij al lesgever bij D&M?  
Ik ben nu aan mijn 3de jaar bezig als trainer van de 12 
jaar dat ik lid ben. Ik geef les aan het 5de en 6de 
leerjaar en  1ste - 4de middelbaar recrea. 
 
Wat is je motivatie?  
Mijn drijfveer is hen op een speelse manier iets bijleren 
en helpen waar nodig, ik kan hen heel goed inschatten. 
Ik heb zelf ook 12 jaar lang recrea gedaan. En mijn 
grootste kracht is dat ik heel graag bezig ben met 
kinderen/tieners. 
 

7ÉÓÔ-ÊÅ-ÄÁÔȣ 

é Er meer dan 250 bestellingen gedaan 
werden é  

... Er hierbij in totaal meer dan 3500 stuks  
verkocht werden... 

é Marsepein en de vanille chocoladewafels 
het meest populair warené 

 

Dank u aan alle leden die zich ingezet hebben om 
van deze lekkernijslag weer een topeditie te 

maken!  

 

Onze top 10 verkopers waren:  

Sietske Beunis 

Jill en Kirsten Cornelis 

Ruan en Lander Maes 

Anne en Sofie Gerrits 

Kayley en Angelina Grigorieff 

Bo Hermans 

Kenny Ibishi en Siebe Hotag 

Ellen Quirynen 

Jessica Vervoort 

Yasmine, Arancia en Juanita Vervoort 

Wat is een leuke herinnering aan die 12 jaar als gymnast?  
De manier waarop Kevin (ex-trainer) mijn naam riep door de zaal. 
ñFatiiiihaaaaaaaaaò 
 
Hoe ben je dan in feite bij D&M terechtgekomen?  
Dat is al heel lang geleden, doordat er 2 klasgenoten hun hobby moesten 
voorstellen aan de klas. Ik zelf had er nog geen als sport, maar wou iets 
doen, en na de voorstelling was ik meteen verkocht met gevolg dat ik 12 
jaar geturnd heb. 
 

Buiten trainer te zijn bij D&M ben ik ook nog actief in de jeugdwerking 
JES als Hoofdanimator.  

LESGEVER IN DE KIJKER: FATIHA OYATTO 

Al jaren breken Jill en Kirsten Cornelis telkens weer het 
absolute record en onthullen hier enthousiast hun lekkernijslag-
verkoopsstrategie: ñWij vragen aan iedereen die we kennen 
zoals onze familie, vrienden, buren en collegaôs om onze 
turnkring te steunen. Onze ouders zijn marktkramers, misschien 
zit het ñverkopenò wel in ons bloed. Wij zetten ons graag in 
voor zulke initiatieven die onze club en zijn leden ten goede 
komt.ò  

Jill en Kirsten dagen jullie alvast uit voor volgend jaar!  



 с 

 

ONZE LESGEVERS GESPOT IN DE BIJSCHOLING 

Kwaliteit is iets dat we sterk nastreven in onze club. Dat kom 
zowat overal terug: in sporttoestellen, maar ook bijvoorbeeld in 
een hoogwaardige stofzuiger voor het schoonmaakteam, die 
trouwens zeker ook eens een applaus verdienen. 

Maar je ziet het ook in de vele bijscholingen voor onze trainers. 
Hoe beter de teams zijn opgeleid, hoe beter de l  essen en dat 
is voor iedereen goed. Denk maar aan de ehbo-bijscholing met 
de bekende reanimatiepoppen vorig jaar in onze cafetaria, of 
de kaderdag van de GymnastiekFederatie in Gent dit najaar. 
Onze trainers kunnen ook aanvragen indienen om specifieke 
bijscholingen te krijgen. Zo vonden er in november niet minder 
dan drie opleidingsmomenten plaats: 

¶ Basisbewegingen aan de rekstok 

¶ Tumblingoefeningen voor recreagymnasten 

¶ Kip-up 

De aanwezige trainers leerden niet alleen de bewegingen uitvoeren, maar vooral ook ze aan te leren en door       
observatie en analyse de foutjes in de uitvoering van de kinderen te spotten en te verhelpen.  

Het was echt informatie tanken! Veel vinden we ook terug in allerlei ondersteundende projecten, zoals de GymStars-
mappen die tjokvol tips en oefeningen zitten, maar het zelf doen met een GymFed-topexpert als Jeremy Van Der 
Veken is natuurlijk ook een erg goede leermethode. 

En het goede is: iedereen mag opleidingen aanvragen. De club peilt naar de vraag en bij voldoende interesse      
kunnen er dan hopelijk de middelen gevonden worden om het te laten doorgaan.  

Opleidingen blijven immers prioriteit. Benieuwd naar de opleidingen in de pijplijn? Wel, als alles goed gaat komt er 
binnenkort een workshop rond ñpraktische tips rond omgaan met autisme in een sportieve contextò.  

In de recreagroep volwassenen van Eline Buitink ontstond het idee een opleiding rond de gelijke leggers te              
organiseren, en bij freerunning klinkt de vraag naar een tweede sessie rond reanimeren en ehbo. 

 

Vanaf mijn jeugd zat ik al in het turnwereldje. Een 5-tal jaar 
geleden ben ik begonnen bij D&M . Heel toevallig was ik met mijn 
dochter Sally die ook les geeft bij D&M op het sinterklaasfeest.  

Eddy die wist dat ik lesgeefster was, had toen iemand nodig voor 
kinderdans 1ste en 2de leerjaar. Mijn antwoord was ñjaò tot je 
iemand vindt. Ik ben blijven plakken, omdat ik het eigenlijk wel tof 
vond. Het jaar daarop ben ik begonnen met de senioren-gym. 
Eerst 1 uurtje vrij snel 2 uren en nu zitten we al bij 3 uur! Ik geef 
die lessen met veel plezier en krijg veel waardering en respect van 
deze mensen, dus ik hoop deze nog lang te kunnen geven. 

LESGEVER IN DE KIJKER: SILVANIA GUGLIERMETTO 

Silvania is als gemotiveerde lesgever een vaste waarde in onze club. Zeker voor de ochtendgym-
lessen, telt dit niet enkel op sportief vlak, maar ze maakte er hechte groepen van, die telkens 
enthousiast komen genieten van het uurtje samen sporten op dinsdag en/of donderdag. Zelfs 
voor het galabal spraken ze samen af... En waren ze duidelijk op de dansvloer aanwezig, ze 
waren allen in topvorm (misschien wel dankzij die lessen ochtendgym!). Silvania vertelt hoe ze 
bij ons terechtkwam:  

- Silvania  
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Op 9 november kwamen alle freerunners groot en klein samen 

in de tot theaterzaal omgebouwde cafetaria voor een Parkour 

Movie Night. Een filmavond in twee delen, speciaal voor wie 

graag freerunningfilmpjes kijkt. We startten met een door de 

trainers samengestelde YouTube playlist, een gevarieerd 

aanbod van het net geplukte clips, met knappe moves binnen 

en buiten, door jongens en meisjes, de meeste met veel 

succes uitgevoerd, sommige met wat minder succes. Falen 

hoort erbij, en zolang je veilig kan falen, is er niks aan de 

hand! Het publiek kon telkens stemmen op een van twee 

filmpjes, en wie alles wil zien, kan de afspeellijst op YouTube 

vinden. 

Met 68 bezoekers was de avond een groot succes, en na de 

pauze konden de allerkleinsten nog op tijd naar bed, voor de 

langspeelfilm startte die deel twee in beslag nam. Dat was de 

James-Bondfilm Casino Royal uit 2006, met een van de 

knapste parkoursc¯nes ooit op beeld vastgelegd! 

Toegegeven, de popcorn was minder geslaagd, maar al bij al 

leverde de filmavond toch een mooi bedragje op voor onze 

stage in april (nvdr: de stage zal helaas ook door de 

coronamaatregelen uitgesteld worden).    

     -  Tom De Backer -  

PARKOUR MOVIE NIGHT 

de kleuters op woe aan het werk met ballonnen  

Al de dames van de danceworkout van woensdagavond kregen 
de voorbije weken al 4 filmpjes met gefilmde dansnummers 
om te oefenen tegen dat we eindelijk terug samen zullen zijn, 
maar ook om onze geliefde workout te blijven dansen thuis. 
Stay in shape! - Lucia  

Heb jij een originele en creatieve manier om sportief te 
blijven? Of een boodschap voor je clubgenoten? Stuur dan 
door naar flikflakske@deugdenmoed.be of post het op 
onze facebookpagina. Bij de dance mix workout bezorgde 
Lucia alvast inspiratie om te blijven bewegen.   

- OPROEP - 

WERELDDOWNSYNDROOMDAG 21 MAART  

#blijfsporten #steunkousen 

#acro@home 
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м) HOE LANG BEN JIJ AL LESGEVER BIJ DEUGD 
EN MOED? Ik ben nu 2 jaar trainer, en ik ben aan mijn 
8ste jaar als lid bezig. 
 
2) WAT ZETTE JE AAN LESGEVER TE WORDEN? Ik 
heb heel veel mooie momenten dankzij deze sport 
beleefd en het is mijn doel om anderen ook zoôn mooie 
momenten te geven. Het doet mij altijd heel veel plezier 
om te zien dat er in de turnzaal veel gelachen wordt. 
 
3) OH JA, VERTEL EENS OVER ZULK MOOI 
MOMENT? Ik heb te veel leuke herinneringen aan 
deugd en moed om op te noemen, dus zal ik maar een 
leuke anekdote vertellen. Ik draag bij het kleuterturnen 
vaak sokken waar iets op staat, zodat als er verdriet is ik 
het turnertje kan afleiden door over mijn sokken te 
praten. 
 
4) HOE BEN JE BIJ D&M TERECHTGEKOMEN? Als 3
-jarige ben ik gestart in een turnclub in Schoten, omdat 
die heel dichtbij is en dat was dus praktisch heel handig. 
Maar toen ik op de turnshow zag hoe de acro daar een 
aantal flikflakken sprong op de vloer, wist ik wat ik wou: 
flikflakken springen. Om een lang verhaal kort te 
maken: dankzij Patrick Vermeulen, die eerder overstapte 
van die club in Schoten naar Deugd en Moed, kwam ik 
hier terecht. Een warme club, waar ik heel graag ben. 

Ondertussen, vele jaren later, ben ik nog steeds trots lid van het tumblingteam. In de toekomst wil ik graag het lesgeversteam 
van de tumbling versterken als dat te combineren valt met mijn studies.  

DE NIEUWE LICHTING 

23 november was een spannende dag voor onze wedstrijdgymnasten acro, trampoline en 

tumbling. Voor de aanvang van het wedstrijdseizoen organiseerden we de 2de editie van ñDe 

Nieuwe Lichtingò.  
Dit evenement werd tijdens de Q4-gym 

audit vorig jaar als ñUitzonderlijk en 

innovatief projectò beloond. Het geeft 

immers niet alleen aan onze gymnasten en 

trainers een extra toetsingsmoment, maar 

is anderzijds ook een leuke gelegenheid tot 

verbroedering onder de ouders. Voor vele 

van de gymnasten werd het een eerste 

wedstrijdervaring toen ze de ñzaal 

omgetoverd tot wedstrijdvloerò betraden, 

maar ook voor sommige juryleden werd het 

een vuurdoop en ze kregen nog even 

spoedcursus ñhoe een das knopenò.  Het 

werd een geslaagd evenement, waar onze 

gymnasten vele tips konden uithalen in 

aanloop naar de echte wedstrijden! 


