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ACTI VI TEI TENKALENDER

DATUM
27 mei
31 mei
5 juni
13 juni
14 juni

2020

2020

2020
2020
2020

ACTI VI TEI'T LOCATI E
Medai ll euitreikinGymhaut Ekser ¢ woe)
Medaill euitreikingGymhaut Eker émo)

Thirsty Friday Cafetaria gymhal, Ekere
Medai |l |l eugymei ki nGy@hal Ekeren

Einde seizoen -

Onder voorbehoud, naargedl®dng verdere evc

NHOUDSTAFEL

ActiviteitenkalenderwWddstr2i jdresultaten
Clubni euws | 4 Sportieve -goapantai i
Onze | esgevers gespot in de bijscholing
Parkour movie night QI ympi sche spelen 1
De nieuwe |lichting |G¥mnasten in de Kki]jl
Sinterklaas met de turnpieten op bezoek

60 jaar Deugd en Moed, meer dan gesl aag
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CLUBNI EUWS
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Ook in 2020 behaddrdkeenn dwee |
spor dbtcd ek end door Sporti

Hi er bij engageert de club zich tot een engagementsverKkl
essentieel om alle |l eden vrijuit en ongestoord te | aten

Onze sportclub engageert zich daarom om:

1. al onze | eden, bestuurders en vrijwilligers maxi maa
verzekeringen

te streven naar een vereniging zonder discriminati e,

2

3. sportief gedrag hoog in het vaandel te dragen en dat
4. te werken aan een fysiek veilige omgeving waarin elKk
5. een open sfeer te crexren, waarin naar iedereen gelu
6 op een gezonde en medisch verantwoorde mani e te spo

@ 7 E Ba A0 I

éde kaap van 100 |l eden in de& freerunning afdeling|] bereik

éer meer dan 20% meisjes in deze groepen zittten, |Jwat eer

édeze afdeling slechts 5 jaar geleden werd opgerifcht
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Dank u aan alle | eden die
van deze |l ekkernijslag w
L2 _ maken!
é 7 E&A 8O
Onze top 10 verkopegrs
e Er meer dan 250 bestellingen gedad8fPsiske Beunis
wer déen
= . L [ Jidll en Kirsten CCor
. Er hierbij in totagl neer dan 3500 stuks
verkocht werden. .. Ruan en Lander Maes
é Marsepein en de vani e dhocol adfenwaef eelns Sofi e Gefri
het meest pea&pul air waJn Kayl ey en Angelinal Gr

Al jarediblekanKir stted rk eChosr neelefrs he't Bo Hermans

absolute record en onthull en- hier &retnmoudibd sthihuwem [1Sdjkeke
verkoopssﬁNWjat\ergagaen aan iederpen die we | keen QeU|rynen
zoals onze familie, ®rioenndearz,el buren en coII

turnkring te steunen. Onze oufders zijﬂemarkakk/ameoertmi
zit fvheertk o@weln i n ons bl oed. Wij ze ten. raa%Ia Jua
voor zul ke initiatieven die ohze unb zZijn fd ' en
k onot .

Ji |l en Kirsten dagen jullie alvast uirt voor volgend | a

LESGEVER I N DE KI JKER:

Hoe Iang b i
d

en ij al |l esgever

Ik ben nu“Q@amrmi
k 1id
I

ibjerz i3y als tra
be&f.niték geef
baar recrea.

jaar dat i i
l eerj af'f4%em dde

Wat is je motivatie?
Mijn drijfveer is hen op een
en hel pen waar nodig, ik kan
Il k heb zelf ook 12 jaar | ang
grootste kracht is dat ik he:
kinderen/ tgg 7 '

Wat i s een | euke herinnering aan

De manier waatoai Kev) nmiljex naam

fFatiiii htaaaaaaaaa

Hoe ben je dan in feite bij D&M

Dat i s al heel | ang gel eden, doo

voorstellen aan de kIl as. Il k zelf

doen, en na de voorstelling was

jaar geturnd heb.

Buiten trainer te zijn bij D&M ben ik ook nog actief i
JES als Hoofdani mator i
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E NI GHT

november kwamen alle freeru

in de tot theaterzaal omgebouwde
Movie Night. Een filmavond in tw
graag freerunningfil mpjes kijkt.
trainers samengestelde YouTube p
aanbod van het net geplukte clip
en buiten, door jongens en mei sj
succes uitgevoerd, sommige met w
hoort erbij, en zolang je veilig
hand! Het publiek kon telkens st
filmpjes, en wie alles wil zi en,

vi nden.

Met 68 bezoekers was de avon
pauze konden de allerkleinst
|l angspeel film startte die deel t
JamB8endfilm Casino Royal ui t

0

knapste parkoursc nes o0o0i't

Toegegeven, de popcorn was minde
|l everde de fil mavond toch een mo
stage in apri/l (nvdr: de stage z
coronamaatregel en uitgesteld wor

- Tom De Backer -
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Heb jij een originele en creati
blijven? Of een boodschap voor
door naar flikflakske@deugdenmo
: S0t NeZ en kfoduCsCebo 0k pagi na Bij de |[dan
Lucia alvast inspiratie om tle b
Al de dames van de dancewor kjout
de voorbije weken al 4 fil mp|lj es
om te oefenen tegen dat we e|lind
maar ook om onze geliefde wolrko

Stay invuwsadape!
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